
Основы безопасности жизнедеятельности 

Предотвращение несчастных случаев.  

Вашему малышу скоро исполнится два года. В этом возрасте дети обладают 

естественным любопытством, у них - масса энергии и воображения, им надо непременно 

узнать всё, что их окружает.  

По мере того, как ребёнок растёт, меняется его интерес к повседневно 

окружающим вещам. И именно предметы домашнего обихода, бытовые ситуации могут 

стать причиной несчастных случаев. В этой связи родители должны подумать о 

безопасности: превратить свой дом в зону без риска, принять благоразумные меры 

предосторожности.  

Факты.  

Несчастные случаи - наиболее распространённая причина, угрожающая здоровью и 

жизни детей. Каждый год несколько сотен тысяч пострадавших детей отправляются в 

больницы за помощью. Ежедневно в результате несчастных случаев жизни трёх детей 

угрожает серьёзная опасность.  

Много трагедий разыгрывается дома, и проведённые исследования показали, что 

самые тревожные "домашние" месяцы - летние, чаще всего июль, а самое "подходящее" 

время - как правило, вечер воскресенья!  

Почему происходят несчастные случаи.  

Несчастные случаи - следствие того, что родители, особенно женщины, находятся 

под избыточным напряжением или слишком заняты. Это неудивительно, так как 

большинство из нас выполняет по меньшей мере десять тысяч различных обязанностей, 

одновременно присматривая за малышами. Но это ещё не всё.  

Родителям необходимо спросить себя, КАКИЕ изменения они могли внести, чтобы 

обезопасить свой дом. Меры предельно просты. Для начала как-нибудь присядьте на 

корточки, на уровень роста ребёнка и попробуйте взглянуть на вещи из его положения. 

Посмотрите на тянущийся провод электрочайника (причину самых ужасных 

ошпариваний) и рукоятки сияющих сковородок, торчащие над плитой; откройте дверцу, 

за которой скрыт набор бутылочек разных цветов и форм с отбеливателем, чистящими 

средствами, возгораемыми жидкостями: Хоть и несколько наивный приём, но он поможет 

Вам понять, как притягательны для ребёнка окружающие его предметы.  

Маленькие дети не осознают риска - у них просто нет опыта, который подсказал бы им, 

что может навредить им, а что - нет. Они не видят различий, например, между опасными 

веществами с неприятным вкусом и безобидными продуктами питания, пока им не 

исполнится примерно три года. 

 

 



ЧТО МОГУТ САМИ ДЕТИ.  

Прививая детям навыки поведения на улице, необходимо учитывать уровень физического 

и духовного развития ребёнка.  

НАЧИНАЯ с 3-4 лет  

- ребёнок может отличить движущуюся машину от стоящей на месте. О тормозном пути 

он ещё представления не имеет. Он уверен, что машина может остановиться мгновенно.  

НАЧИНАЯ с 6 лет  

- ребёнок всё ещё имеет довольно ограниченный угол зрения: боковым зрением он видит 

примерно две трети того, что видят взрослые;  

- большинство детей не сумеют определить, что движется быстрее: велосипед или 

спортивная машина;  

- они ещё не умеют правильно распределять внимание и отделять существенное от 

незначительного. Мяч катящийся по проезжей части, может занять всё их внимание.  

ЛИШЬ НАЧИНАЯ с 7 лет  

- дети могут более уверенно отличить правую сторону дороги от левой.  

НАЧИНАЯ с 8 лет  

 дети уже могут реагировать мгновенно, то есть тут же останавливаться на оклик;  

 они уже наполовину опытные пешеходы;  

 они развивают основные навыки езды на велосипеде. Теперь они постепенно 

учатся объезжать препятствия, делать крутые повороты;  

 они могут определить, откуда доносится шум;  

 они учатся понимать связь между величиной предмета, его удалённостью и 

временем. Они усваивают, что автомобиль кажется тем больше, чем ближе он 

находится;  

 они могут отказываться от начатого действия, то есть, ступив на проезжую часть, 

вновь вернуться на тротуар;  

 но они по прежнему не могут распознавать чреватые опасностью ситуации.  

СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА НЕОБХОДИМО И В АВТОМОБИЛЕ.  

Здесь перед вами открывается обширное поле деятельности, так как примерно 

каждый третий ребёнок, ставший жертвой дорожно-транспортного происшествия, 

находился в качестве пассажира в автомобиле. Это доказывает, как важно соблюдать 

следующие правила:  

Пристёгиваться ремнями необходимо абсолютно всем! В том числе и в чужом 

автомобиле, и при езде на короткие расстояния. Если это правило автоматически 

выполняется взрослыми, то оно легко войдёт у ребёнка в постоянную привычку.  



Если это возможно, дети должны занимать самые безопасные места в автомобиле: 

середину или правую часть заднего сиденья, так как с него можно безопасно выйти прямо 

на тротуар.  

Как водитель или пассажир вы тоже постоянно являете пример для подражания. Не 

будьте агрессивны по отношению к другим участникам движения, не обрушивайте на них 

поток проклятий. Вместо этого объясните конкретно, в чём их 

ошибка. Используйте различные ситуации для объяснения правил 

дорожного движения, спокойно признавайте и свои собственные ошибки.  

Во время длительных поездок почаще останавливайтесь. Детям необходимо 

двигаться. Поэтому они будут стараться освободиться от ремней или измотают вам все 

нервы.  

Прибегайте к альтернативным способам передвижения: автобус, железная дорога, 

велосипед или ходьба пешком.  

 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПОПАДАНИИ В ОРГАНИЗМ ИНОРОДНОГО 

ТЕЛА  

Инородные тела (кости, пуговицы и др.) нередко попадают в глотку и пищевод 

детей и, застревая там, приводят к затруднению при приеме пищи, к повреждениям, а при 

длительном их пребывании там - и к прободению стенки глотки или пищевода, развитию 

гнойного процесса в окружающих тканях.  

Пострадавшего необходимо срочно направить к врачу. Запрещается прием пищи 

или проглатывание хлебных корок для проталкивания инородного тела в желудок. Если 

инородное тело из пищевода попало в желудок, то через 2-3 суток оно безболезненно 

выйдет естественным путем.  

При попадании инородного тела в желудок и кишечник не следует ограничивать 

ребенка в пище, а также давать ему слабительные средства. Голодная диета, уменьшая 

перистальтику, задерживает выход инородного тела, слабительные же средства, наоборот, 

значительно усиливают сокращение стенок кишечника, что может способствовать их 

повреждению инородным телом. В указанных случаях ребенку нужно давать мягкий хлеб, 

каши, кисели, т. е. такую пищу, которая, обволакивая инородное тело, защищала бы 

стенки желудка и кишечника от повреждений. Если проглоченный предмет был острым 

(гвоздь, игла, вилка и др.), ребенка немедленно направляют в больницу.  

При попадании инородных тел в гортань, трахею или бронхи у ребенка внезапно 

наступает приступ удушья (асфиксия), сопровождающийся посинением лица и губ, 

судорожным кашлем. В большинстве случаев, при небольших размерах инородного тела, 

после сильного приступа кашля дыхание ребенка восстанавливается, так как предмет со 

струей воздуха выбрасывается наружу. Если же инородное тело остается в дыхательных 

путях, оно может вызвать там воспалительные процессы или закупорку бронхов и 

остановку дыхания. Поэтому при первых признаках асфиксии ребенка следует 

немедленно отправить в больницу.  

Инородное тело в конъюнктиве и роговице глаз (песчинка, выпавшая ресница, 

мошка и т. д.) вызывает жжение, слезотечение, светобоязнь. Если при осмотре глаза 

инородное тело хорошо видно, его надо удалить кусочком марли, смоченным в 1%-ном 

 



растворе борной кислоты. Можно попытаться удалить инородное тело, интенсивно 

промывая глаз водой из пипетки; если это не поможет, ребенка надо отправить к 

специалисту, так как длительное пребывание инородного тела в глазу вызывает 

воспаление конъюнктивы и роговицы.  

При попадании инородных тел в ухо (горошина, бусина, пуговица и др.) ребенок 

жалуется на шум, наличие в ухе чего-то постороннего, нередко отмечается ухудшение 

слуха. Особенно неприятные ощущения могут вызвать насекомые, попавшие в ухо: мухи, 

муравьи, пауки и пр.  

Для удаления из уха небольших инородных тел и насекомых в него вливают 

половину чайной ложки подогретого жидкого масла, глицерина, спирта или водки, а затем 

на 5-10 мин ребенка следует положить больным ухом вниз. Инородное тело или погибшее 

насекомое при этом удаляется вместе с жидкостью. Если таким способом инородное тело 

из уха ребенка удалить не удается, его направляют к врачу.  

Инородное тело, попавшее в нос ребенка, затрудняет дыхание, вызывает чихание, а 

в запущенных случаях обильные слизисто-кровянисто-гнойные выделения. Чтобы удалить 

инородное тело из носа, ребенку надо предложить зажать здоровую ноздрю и с силой 

высморкаться; раздражая слизистую носа перышком, бумажкой, вызвать у него 

чихательный рефлекс. Если предлагаемые меры не помогут, ребенка следует направить к 

врачу. 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Общие рекомендации 

 Прием детей осуществляется с 7.00 до 8.30 ежедневно, кроме выходных и 

праздничных дней. Своевременный приход в детский сад - необходимое условие 

правильной организации воспитательно-образовательного процесса. 

 В отпуск воспитанник уходит не ранее 1 июня текущего года, но не более чем на 75 

-90 дней, с сохранением места в детском саду. 

 Все дети возвращаются с летних каникул 1 сентября текущего года со справкой об 

отсутствии контактов с инфекционными больными и о состоянии здоровья из 

поликлиники. 

 Педагоги готовы пообщаться с Вами утром до 8.15 и вечером после 17.00. В другое 

время педагог работает с группой детей, и отвлекать его не рекомендуется. 

 К педагогам группы, независимо от их возраста, необходимо обращаться на Вы, по 

имени и отчеству. Конфликтные спорные ситуации необходимо разрешать в 

отсутствие детей. Если вы не смогли решить какой-либо вопрос с педагогами 

группы, обратитесь к старшему воспитателю или заведующему. 

 Просим Вас не давать ребенку с собой в детский сад жевательную резинку, 

сосательные конфеты, чипсы и сухарики. 

 Настоятельно не рекомендуем одевать ребенку золотые и серебряные украшения, 

давать с собой дорогостоящие игрушки. 

Требования к внешнему виду детей 

 Опрятный вид, застегнутая на все пуговицы одежда и обувь; 

 Умытое лицо; 



 Чистые нос, руки, подстриженные ногти; 

 Подстриженные и тщательно расчесанные волосы; 

 Чистое нижнее белье; 

 Наличие достаточного количества носовых платков. 

Перед тем, как вести ребенка в детский сад, проверьте, соответствует ли его костюм 

времени года и температуре воздуха. Проследите, чтобы одежда не была слишком велика 

и не сковывала его движений. Завязки и застежки должны быть расположены так, чтобы 

ребенок мог самостоятельно себя обслужить. Обувь должна быть легкой, теплой, точно 

соответствовать ноге ребенка, легко сниматься и надеваться. Нежелательно ношение 

комбинезонов. Носовой платок необходим ребенку как в помещении, так и на прогулке. 

Сделайте на одежде удобные карманы для его хранения. 

Чтобы избежать случаев травматизма, родителям необходимо проверить содержимое 

карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов. Категорически запрещается 

приносить в ДОУ острые, режущие стеклянные предметы (ножницы, ножи, булавки, 

гвозди, проволоку, зеркала, стеклянные флаконы), а также мелкие предметы (бусинки, 

пуговицы и т.п.), таблетки. 

 

 

 


