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Перечень должностных инструкций по охране труда  

работников МОУ прогимназии № 162 «Олимпия» 

 

№ 

п/п 

 

Должность 

Инструкции 

должностных лиц по охране труда 

и технике безопасности 

№  

инструк

ции 

 

1. Директор прогимназии 1. Инструкция по охране труда директора 

прогимназии. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда для пользователей 

видеодисплейных терминалов и персональных ЭВМ. 

5. Инструкция по охране труда при использовании 

технических средств обучения. 

6. Инструкция по охране труда при использовании 

копировальной и множительной техники. 

1 

 

51 

 

52 

 

54 

 

56 

 

55 

 

2. Заместитель директора по 

учебной и воспитательной 

работе 

1. Инструкция по охране труда заместителя 

директора по учебной и воспитательной работе. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда для пользователей 

видеодисплейных терминалов и персональных ЭВМ. 

5. Инструкция по охране труда при использовании 

технических средств обучения. 

6. Инструкция по охране труда при использовании 

копировальной и множительной техники. 

2 

 

51 

 

52 

 

54 

 

56 

 

55 

 

3.  Заместитель директора по 

воспитательной и 

методической работе 

1. Инструкция по охране труда заместителя 

директора по воспитательной и методической 

работе. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда для пользователей 

видиодисплейных терминалов и персональных ЭВМ. 

5. Инструкция по охране труда при использовании 

технических средств обучения. 

6. Инструкция по охране труда при использовании 

копировальной и множительной техники. 

3 

 

 

51 

 

52 

 

54 

 

56 

 

55 

 

 



4. Заместитель директора по 

административной и 

хозяйственной работе 

1. Инструкция по охране труда заместителя 

директора по административной и хозяйственной 

работе. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не  

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда для пользователей 

видиодисплейных терминалов и персональных ЭВМ. 

5. Инструкция по охране труда при использовании 

копировальной и множительной техники. 

4 

 

 

51 

 

52 

 

54 

 

55 

 

5.  Инженер по охране труда 1. Инструкция по охране труда инженера по охране 

труда. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда для пользователей 

видиодисплейных терминалов и персональных ЭВМ. 

5. Инструкция по охране труда при использовании 

технических средств обучения. 

6. Инструкция по охране труда при использовании 

копировальной и множительной техники. 

5 

 

51 

 

52 

 

54 

 

56 

 

55 

 

6. Заведующий хозяйством 1. Инструкция по охране труда заведующего 

хозяйством. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда при эксплуатации 

электроустановок до 1000 вольт 

5. Инструкция по охране труда для пользователей 

видиодисплейных терминалов и персональных ЭВМ. 

6. Инструкция по охране труда при использовании 

копировальной и множительной техники. 

6 

 

51 

 

52 

 

53 

 

54 

 

55 

 

7. Специалист по кадровой 

работе 

1. Инструкция по охране труда специалиста по 

кадровой работе. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда для пользователей 

видиодисплейных терминалов и персональных ЭВМ. 

5. Инструкция по охране труда при использовании 

копировальной и множительной техники. 

7 

 

51 

 

52 

 

54 

 

55 

 

8. Делопроизводитель 1. Инструкция по охране труда делопроизводителя. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда для пользователей 

видиодисплейных терминалов и персональных ЭВМ. 

5. Инструкция по охране труда при использовании 

копировальной и множительной техники. 

8 

51 

 

52 

 

54 

 

55 

 



9. Главный бухгалтер 1. Инструкция по охране труда главного бухгалтера. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда для пользователей 

видиодисплейных терминалов и персональных ЭВМ. 

5. Инструкция по охране труда при использовании 

копировальной и множительной техники. 

9 

51 

 

52 

 

54 

 

55 

 

10. Заместитель главного 

бухгалтера 

1. Инструкция по охране труда заместителя главного 

бухгалтера. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда для пользователей 

видиодисплейных терминалов и персональных ЭВМ. 

5. Инструкция по охране труда при использовании 

копировальной и множительной техники. 

10 

 

51 

 

52 

 

54 

 

55 

 

11. Бухгалтер 1. Инструкция по охране труда бухгалтера. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда для пользователей 

видиодисплейных терминалов и персональных ЭВМ. 

5. Инструкция по охране труда при использовании 

копировальной и множительной техники. 

11 

51 

 

52 

 

54 

 

55 

 

12. Учитель начальных 

классов (классный 

руководитель, воспитатель 

группы продлённого дня) 

1. Инструкция по охране труда учителя начальных 

классов. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда для пользователей 

видиодисплейных терминалов и персональных ЭВМ. 

5. Инструкция по охране труда при использовании 

технических средств обучения. 

6. Инструкция по охране труда при использовании 

копировальной и множительной техники. 

12 

 

51 

 

52 

 

54 

 

56 

 

55 

 

13. Педагог дополнительного 

образования 

1. Инструкция по охране труда педагога 

дополнительного образования 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

13 

 

51 

 

52 

 

14. Руководитель 

информационной службы 

1. Инструкция по охране труда руководителя 

информационной службы. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда для пользователей 

видеодисплейных терминалов и персональных ЭВМ. 

14 

 

51 

 

52 

 

54 

 

 



5. Инструкция по охране труда при использовании 

технических средств обучения. 

6. Инструкция по охране труда при использовании 

копировальной и множительной техники. 

56 

 

55 

15. Педагог логопед 1. Инструкция по охране труда педагога логопеда. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

15 

51 

 

52 

 

16. Педагог психолог 1. Инструкция по охране труда педагога психолога. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

16 

51 

 

52 

 

17. Педагог эколог 1. Инструкция по охране труда педагога эколога. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи.  

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

17 

51 

 

52 

 

18. Библиотекарь 1. Инструкция по охране труда библиотекаря. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда для пользователей 

видеодисплейных терминалов и персональных ЭВМ. 

5. Инструкция по охране труда при использовании 

технических средств обучения. 

6. Инструкция по охране труда при использовании 

копировальной и множительной техники. 

18 

51 

 

52 

 

54 

 

56 

 

55 

 

19. Учитель физкультуры 1. Инструкция по охране труда учителя физкультуры. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда на занятиях лыжным 

спортом. 

5. Инструкция по охране труда на занятиях по 

волейболу, баскетболу и ручному мячу. 

6. Инструкция по охране труда при проведении 

занятий по спортивным и подвижным играм. 

7. Инструкция по охране труда при проведении 

занятий по вольной борьбе. 

8. Инструкция по охране труда при проведении 

спортивных соревнований. 

9. Инструкция по охране труда по лёгкой атлетике 

(бег, спортивная ходьба, кросс, прыжки). 

10. Инструкция по охране труда на занятиях по 

акробатике, спортивной и художественной 

гимнастике. 

11. Инструкция по технике безопасности для 

обучающихся на занятиях по лёгкой атлетике. 

12. Инструкция по технике безопасности для 

обучающихся на занятиях гимнастикой. 

19 

51 

 

52 

 

57 

 

58 

 

59 

 

60 

 

61 

 

62 

 

63 

 

 

64 

 

65 

 

 



13. Инструкция по технике безопасности при 

организации и проведении внеурочной работы по 

физической культуре в спортивном зале и на 

спортивных площадках. 

14. Инструкция по технике безопасности для 

обучающихся на занятиях по баскетболу. 

15. Инструкция по технике безопасности для 

обучающихся на занятиях по лыжной подготовке. 

16. Инструкция по технике безопасности для 

обучающихся на занятиях по футболу. 

17. Инструкция по технике безопасности для 

обучающихся в спортивном зале. 

18. Инструкция по технике безопасности для 

обучающихся на занятиях по физической культуре на 

спортивных площадках. 

66 

 

 

 

67 

 

68 

 

69 

 

70 

 

71 

 

20. Инструктор по физической 

культуре 

1. Инструкция по охране труда инструктора по 

физической культуре. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда при проведении 

спортивных соревнований. 

5. Инструкция по охране труда при проведении 

занятий по спортивным и подвижным играм. 

20 

 

51 

 

52 

 

61 

 

59 

 

21. Музыкальный 

руководитель 

1. Инструкция по охране труда музыкального 

руководителя. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

21 

 

51 

 

52 

 

22. Старший воспитатель - 

методист 

1. Инструкция по охране труда старшего воспитателя 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда для пользователей 

видеодисплейных терминалов и персональных ЭВМ. 

5. Инструкция по охране труда при использовании 

технических средств обучения. 

6. Инструкция по охране труда при использовании 

копировальной и множительной техники. 

22 

51 

 

52 

 

54 

 

56 

 

55 

 

23. Воспитатель 1. Инструкция по охране труда воспитателя. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

23 

51 

 

52 

 

24. Помощник воспитателя 1. Инструкция по охране труда помощника 

воспитателя. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

24 

 

51 

 

52 

 

25. Технолог по питанию 1. Инструкция по охране труда технолога по 25  



питанию. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной  

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

 

51 

 

52 

26. Заведующий 

производством 

(кладовщик) 

1. Инструкция по охране труда заведующего 

производством. 

2. Инструкция по охране труда по оказанию первой 

доврачебной помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда при ручном 

перемещение грузов. 

5. Инструкция по охране труда при эксплуатации 

электроустановок до 1000 вольт. 

26 

 

51 

 

52 

 

83 

 

53 

 

27. Шеф-повар 1. Инструкция по охране труда шеф-повара 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда при кулинарных 

работах. 

5. Инструкция по охране труда при эксплуатации 

пищеварочных котлов и жарочного шкафа. 

6. Инструкция по охране труда при работе с 

кухонной электроплитой. 

7. Инструкция по охране труда при работе с 

электротитаном. 

8. Инструкция по охране труда при эксплуатации 

холодильного оборудования. 

9. Инструкция по охране труда при эксплуатации 

машин картофелеочистительных. 

10. Инструкция по охране труда при эксплуатации 

овощерезки. 

11. Инструкция по охране труда при эксплуатации 

мясорубки. 

27 

51 

 

52 

 

73 

 

74 

 

75 

 

76 

 

77 

 

78 

 

79 

 

80 

 

28. Повар 1. Инструкция по охране труда повара. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда при мытье посуды. 

5. Инструкция по охране труда при ручном 

перемещении грузов. 

6. Инструкция по охране труда при кулинарных 

работах. 

7. Инструкция по охране труда при эксплуатации 

пищеварочных котлов и жарочного шкафа. 

8. Инструкция по охране труда при работе с 

кухонной электроплитой. 

9. Инструкция по охране труда при работе с 

электротитаном. 

10. Инструкция по охране труда при эксплуатации 

холодильного оборудования. 

28 

51 

 

52 

 

81 

83 

 

 

 

74 

 

75 

 

76 

 

77 

 

 



11. Инструкция по охране труда при эксплуатации 

машин картофелеочистительных. 

12. Инструкция по технике безопасности при 

эксплуатации  овощерезки. 

13. Инструкция по технике безопасности при 

эксплуатации мясорубки. 

78 

 

79 

 

80 

29. Кухонный работник 1. Инструкция по охране труда кухонного работника. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда при мытье посуды. 

5. Инструкция по охране труда при ручном 

перемещении грузов. 

29 

51 

 

52 

 

81 

83 

 

30. Машинист по стирке белья 1. Инструкция по охране труда машиниста по стирке 

белья. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда при эксплуатации 

электроустановок до 1000 вольт. 

5. Инструкция по охране труда при работе с 

электрическим утюгом. 

6. Инструкция по охране труда при работе с 

электротитаном. 

30 

 

51 

 

52 

 

53 

 

82 

 

76 

 

31. Кастелянша 1. Инструкция по охране труда кастелянши. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда при работе с 

электрическим утюгом. 

31 

51 

 

52 

 

82 

 

 

32. Уборщик служебных и 

производственных 

помещений 

1. Инструкция по охране труда уборщика служебных 

и производственных помещений. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

32 

 

51 

 

52 

 

33. Вахтёр 1. Инструкция по охране труда вахтёра. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

33 

51 

 

52 

 

34. Сторож 1. Инструкция по охране труда сторожа. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

34 

51 

 

52 

 

35. Дворник 1. Инструкция по охране труда дворника. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

35 

51 

 

52 

 

 



4. Инструкция по охране труда при ручном  

перемещение грузов. 

5. Инструкция по охране труда при ручной обработке 

древесины. 

83 

 

86 

36. Грузчик 1. Инструкция по охране труда грузчика. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи.  

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда при ручном 

перемещении грузов. 

36 

51 

 

52 

 

83 

 

37. Рабочий по комплексному 

обслуживанию зданий и 

помещений 

1. Инструкция по охране труда рабочего по 

комплексному обслуживанию зданий и помещений. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи.  

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда при работе с 

дезинфицирующими, известковыми, лакокрасящими 

растворами и красками. 

5. Инструкция по охране труда при работе с лестниц 

и стремянок. 

6. Инструкция по охране труда при ручном 

перемещении грузов. 

7. Инструкция по охране труда при ручной обработке 

древесины. 

8. Инструкция по охране труда при работе на станках 

для обработки дерева. 

9. Инструкция по охране труда при работе на 

металлорежущих станках. 

10. Инструкция по охране труда при работе на 

заточном станке. 

11. Инструкция по охране труда при ручной 

обработке металла. 

12. Инструкция по охране труда при уборке снега с 

крыши зданий прогимназии. 

37 

 

51 

 

52 

 

84 

 

 

85 

 

83 

 

86 

 

87 

 

88 

 

89 

 

90 

 

91 

 

38. Электрик 1. Инструкция по охране труда электрика. 

2. Инструкция  по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда при эксплуатации 

электроустановок до 1000 вольт. 

4. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

5. Инструкция по охране труда при работе с лестниц 

и стремянок. 

38 

51 

 

53 

 

52 

 

85 

 

39. Сантехник 1. Инструкция по охране труда сантехника. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда при работе на 

металлорежущих станках. 

5. Инструкция по охране труда при работе на 

заточном станке. 

39 

51 

 

52 

 

88 

 

89 

 

 



6. Инструкция по охране труда при ручной обработке 

металла. 
90 

40. Инструктор по плаванию 1. Инструкция по охране труда инструктора по 

плаванию. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда при проведении 

занятий по плаванию. 

40 

 

51 

 

52 

 

72 

 

41. Уборщик бассейна 1. Инструкция по охране труда уборщика бассейна. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

41 

51 

 

52 

42. Швея 1. Инструкция по охране труда швеи. 

2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

4. Инструкция по охране труда при работе с тканью, 

обучении кройке и шитью. 

5. Инструкция по охране труда при работе с 

электрическим утюгом. 

6. Инструкция по охране труда при эксплуатации 

электроустановок до 1000 вольт. 

42 

51 

 

52 

 

92 

 

82 

 

53 

43. Начальник пришкольного 

лагеря 

1. Инструкция по охране труда для начальника 

пришкольного лагеря. 
43  

44. Воспитатель (специалист) 

пришкольного лагеря 

1. Инструкция по охране труда для воспитателя 

пришкольного лагеря. 
44  

 

45. Учащийся, воспитанник 1. Инструкция по охране труда при работе на 

школьном учебно-опытном участке. 

2.Инструкция по мерам безопасности учащихся и 

воспитанников при проведении «Дня защиты детей». 

3. Инструкция по безопасному поведению учащихся 

и воспитанников на дорогах и на транспорте. 

4. Инструкция по безопасному поведению учащихся 

и воспитанников на общественном транспорте. 

5. Инструкция по безопасному поведению учащихся 

и воспитанников на объектах железнодорожного 

транспорта. 

6. Инструкция по профилактике негативных 

ситуаций учащимися и воспитанниками во дворе, на 

улице, дома и в общественных местах. 

7. Инструкция по охране жизни и здоровья учащихся 

и воспитанников при обнаружении неразорвавшихся 

снарядов, мин, гранат и подозрительных пакетов. 

8. Инструкция по электробезопасности для учащихся 

и воспитанников. 

9. Инструкция по пожарной безопасности для 

учащихся и воспитанников. 

45 

 

96 

 

100 

 

101 

 

102 

 

 

103 

 

 

105 

 

 

106 

 

107 

 

 

46 Медицинский работник 

бассейна 

1. Инструкция по охране труда медицинского 

работника бассейна. 
46 

 



2. Инструкция по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

51 

 

52 

 

 

Инженер по охране труда    А.Г.Тумасов 


