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Виды инструкций по охране труда и технике безопасности 

МОУ прогимназии № 162 «Олимпия» 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

инструкции 

 

Категория лиц, на которую 

распространяется инструкция 

№ 

инст

рукц

ии 

1. Инструкция по организации охраны 

жизни и здоровья детей в детском саду 

и на детских площадках прогимназии 

На все категории работников 50 

2. Инструкция по оказанию первой 

доврачебной помощи 

На все категории работников 51 

3. Инструкция по охране труда для не 

электротехнического персонала. 

На все категории работников 52 

4. Инструкция по охране труда при 

эксплуатации электроустановок до 

1000 вольт 

Заведующий хозяйством, электрик, 

заведующий производством, машинист по 

стирке белья, швея. 

53 

5. Инструкция по охране труда для 

пользователей видеодисплейных 

терминалов и персональных ЭВМ 

Директор прогимназии, заместители 

директора по УВР, ВМР, АХР. Инженер 

по охране труда, заведующий хозяйством, 

специалист по кадровой работе, 

делопроизводитель, главный бухгалтер, 

зам. главного бухгалтера, бухгалтер, 

руководитель информационной службы, 

библиотекарь, старший воспитатель — 

методист, учитель начальных классов. 

54 

6. Инструкция по охране труда при 

использовании копировальной и 

множительной техники 

Директор прогимназии, заместители 

директора по УВР, ВМР, АХР. Инженер 

по охране труда, заведующий хозяйством, 

специалист по кадровой работе, 

делопроизводитель, главный бухгалтер, 

зам. главного бухгалтера, бухгалтер, 

руководитель информационной службы, 

библиотекарь, старший воспитатель — 

методист, учитель начальных классов. 

55 



7. Инструкция по охране труда при 

использовании технических средств 

обучения 

Директор прогимназии, заместители 

директора по УВР, ВМР. Инженер по 

охране труда, учитель начальных классов, 

руководитель информационной службы, 

библиотекарь, старший воспитатель - 

методист. 

 

56 

8. Инструкция по охране труда на 

занятиях лыжным спортом. 

Учитель физкультуры 57 

9. Инструкция по охране труда на 

занятиях по волейболу, баскетболу и 

ручному мячу. 

Учитель физкультуры.  58 

10. Инструкция по охране труда при 

проведении занятий по спортивным и 

подвижным играм. 

Учитель физкультуры, инструктор по 

физической культуре. 
59 

11. Инструкция по охране труда при 

проведении занятий по вольной борьбе 

Учитель физкультуры. 60 

12. Инструкция по охране труда при 

проведении спортивных соревнований. 

Учитель физкультуры, инструктор по 

физической культуре. 
61 

13. Инструкция по охране труда по лёгкой 

атлетике (бег, спортивная ходьба, 

кросс, прыжки). 

Учитель физкультуры. 62 

14. Инструкция по охране труда на 

занятиях по акробатике, спортивной и 

художественной гимнастике. 

Учитель физкультуры 63 

15. Инструкция по технике безопасности 

для обучающихся на занятиях по 

лёгкой атлетике. 

Учитель физкультуры, учащиеся. 64 

16. Инструкция по технике безопасности 

для обучающихся на занятиях 

гимнастикой. 

Учитель физкультуры, учащиеся. 65 

17. Инструкция по технике безопасности 

при организации и проведении 

внеурочной работы по физической 

культуре в спортивном зале и на 

спортивных площадках. 

 

Учитель физкультуры, учителя начальных 

классов, учащиеся. 
66 

18. Инструкция по технике безопасности 

для обучающихся на занятиях по 

баскетболу. 

Учитель физкультуры, учащиеся. 67 

19. Инструкция по технике безопасности 

для обучающихся на занятиях по 

лыжной подготовке. 

Учитель физкультуры, учащиеся. 68 

20. Инструкция по технике безопасности 

для обучающихся на занятиях по 

футболу. 

Учитель физкультуры, учащиеся. 69 

21. Инструкция по технике безопасности 

для обучающихся в спортивном зале. 

Учитель физкультуры, учащиеся. 70 



22. Инструкция по технике безопасности 

для обучающихся на занятиях по 

физической культуре на спортивных 

площадках. 

Учитель физкультуры, учащиеся 71 

23. Инструкция по охране труда при 

проведении занятий по плаванию 

Инструктор по плаванию 72 

24. Инструкция по охране труда при 

проведении кулинарных работ. 

Шеф-повар, повар 73 

25. Инструкция по охране труда при 

эксплуатации пищеварочных котлов и 

жарочного шкафа. 

Шеф-повар, повар 74 

26. Инструкция по охране труда при 

работе с кухонной электроплитой 

Шеф-повар, повар 75 

27. Инструкция по охране труда при 

работе с электротитаном. 

Шеф-повар, повар, машинист по стирке 

белья. 
76 

28. Инструкция по охране труда при 

эксплуатации холодильного 

оборудования. 

Шеф-повар, повар, заведующий 

производством 
77 

29. Инструкция по охране труда при 

эксплуатации машин картофеле 

очистительных. 

Шеф-повар, повар. 78 

30. Инструкция по охране труда при 

эксплуатации овощерезки. 

Шеф-повар, повар. 79 

31. Инструкция по охране труда при 

эксплуатации мясорубки. 

Шеф-повар, повар 80 

32. Инструкция по охране труда при 

мытье посуды. 

Кухонный работник 81 

33. Инструкция по охране труда при 

работе с электроутюгом. 

Машинист по стирке белья, кастелянша, 

швея. 
82 

34. Инструкция по охране труда при 

ручном перемещение грузов. 

Рабочий по комплексному обслуживанию 

зданий и помещений, грузчик, дворник, 

заведующий производством. 

83 

35. Инструкция по охране труда при 

работе с дезинфицирующими, 

известковыми, лакокрасящими 

растворами и красками. 

Рабочий по комплексному обслуживанию 

зданий и помещений 
84 

36. Инструкция по охране труда при 

работе с лестниц и стремянок. 

Рабочий по комплексному обслуживанию 

зданий и помещений, электрик. 
85 

37. Инструкция по охране труда при 

ручной обработке древесины. 

Рабочий по комплексному обслуживанию 

зданий и помещений, дворник. 
86 

38. Инструкция по охране труда при 

работе на станках для обработки 

дерева. 

Рабочий по комплексному обслуживанию 

зданий и помещений. 
87 

39. Инструкция по охране труда при 

работе на металлорежущих станках. 

Рабочий по комплексному обслуживанию 

зданий и помещений 
88 

40. Инструкция по охране труда при 

работе на заточном станке. 

Рабочий по комплексному обслуживанию 

зданий и помещений. 
89 



41. Инструкция по охране труда при 

ручной обработке металла. 

Рабочий по комплексному обслуживанию 

зданий и помещений, сантехник. 
90 

42. Инструкция по охране труда при 

уборке снега с крыши зданий 

прогимназии. 

Рабочий по комплексному обслуживанию 

зданий и помещений 
91 

43. Инструкция по охране труда при 

работе с тканью, обучении кройки и 

шитью. 

Швея 92 

44. Инструкция по охране труда при 

проведении занятий в кабинетах с 

учащимися и воспитанниками. 

Учителя, педагоги, воспитатели, 

специалисты. 
93 

45. Инструкция по охране труда при 

работе на школьном учебно-опытном 

участке. 

Учащиеся. 94 

46. Инструкция по технике безопасности, 

охране жизни и здоровья 

воспитанников на прогулочных 

площадках, во время труда в цветнике, 

на участках. 

Воспитатели, педагоги, специалисты. 95 

47. Инструкция по мерам безопасности 

при проведении «Дня защиты детей». 

Учащиеся. 96 

48. Инструкция по охране жизни и 

здоровья учащихся (воспитанников) 

при проведении прогулок, экскурсий, 

культурно-массовых мероприятий. 

Учителя, воспитатели, педагоги, 

специалисты. 
97 

49. Инструкция по охране жизни и 

здоровья учащихся (воспитанников) 

при проведении массовых 

мероприятий. 

Директор прогимназии, заместители 

директора по УВР, ВМР, АХР. Учителя, 

воспитатели, педагоги, специалисты. 

98 

50. Инструкция по охране жизни и 

здоровья учащихся (воспитанников) во 

время автобусных перевозках. 

Директор прогимназии, заместители 

директора по УВР, ВМР, АХР, Учителя, 

специалисты, воспитатели, педагоги. 

99 

51. Инструкция по безопасному 

поведению учащихся (воспитанников) 

на дорогах и на транспорте. 

Учащиеся, воспитанники 100 

52. Инструкция по безопасному 

поведению учащихся и воспитанников 

на общественном транспорте. 

Учащиеся, воспитанники. 101 

53. Инструкция по безопасному 

поведению учащихся и воспитанников 

на объектах железнодорожного 

транспорта. 

 

Учащиеся, воспитанники. 102 

54. Инструкция по профилактике 

негативных ситуаций учащимися и 

воспитанниками во дворе, на улице, 

дома и в общественных местах. 

 

Учащиеся, воспитанники. 103 



55. Инструкция по правилам безопасного 

поведения на воде, у водоёма, в 

бассейне и на льду. 

Учащиеся, воспитанники. 104 

56. Инструкция по охране жизни и 

здоровья учащихся и воспитанников 

при обнаружении неразорвавшихся 

снарядов, мин, гранат и 

подозрительных пакетов. 

Учащиеся, воспитанники. 105 

57. Инструкция по электробезопасности 

для учащихся образовательных 

учреждений. 

Учащиеся. 106 

58. Инструкция по пожарной 

безопасности для учащихся 

образовательных учреждений 

Учащиеся. 107 

59. Инструкция по охране труда и технике 

безопасности при стирке белья. 

Машинисты по стирке белья 108 

60. Инструкция по охране труда и технике 

безопасности при электропаянии. 

Электрик 109 

61. Инструкция по охране труда и технике 

безопасности при работе с 

применением переносных 

электроинструментов. 

Рабочий по комплексному обслуживанию 

зданий и помещений 
110 

62. Инструкция по действиям учителей 

(воспитателей), учащихся и 

воспитанников при чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера. 

Директор прогимназии, заместитель 

директора по УВР, ВМР, АХР, старшие 

воспитатели, учителя , специалисты, 

педагоги. 

111 

63. Действия сотрудников по организации 

антитеррористической деятельности 

Все сотрудники прогимназии 112 

    

 

 

Инженер по охране труда     А.Г. Тумасов 


