
Условия для организации физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых мероприятий: 

 

 физкультурный зал оснащен стандартным и нестандартным 

оборудованием 

  малый спортивный зал, оснащенный мягким оборудованием 

(татами для вольной борьбы, мягкий спортивный модуль и др.) 

 бассейн оснащен современным оборудованием  для обучения 

детей плаванию 

 бассейн оснащен современным оборудованием  для обучения 

детей плаванию 

  сауна 

 Кабинет кислородного коктейля 

 Кабинет релаксации, зимний сад 

 
 

 

Условия, обеспечивающие двигательную активность на 

воздухе: 

 
 Стадион с битумным покрытием 

 Площадка для футбола 

  Площадка для игры в городки 

 Теннисный стол на летней  площадке 

 волейбольная площадка, волейбольные сетки 

 баскетбольные щиты на стадионе  

 площадка с мягким каучуковым покрытием 

 велотрасса 

 автоплощадка 

 открытый бассейн; 

 современная разметка всех спортивных площадок; 

 2 спортивных комплекса на прогулочных площадках 

  современное детское игровое оборудование на территории 

прогимназии МАФы, модули, беседки «Спортивный городок» и др. 

 

Кадровый резерв: 

 
В прогимназии работают  квалифицированные специалисты: 

 учитель физической культуры 

 инструктор по плаванию 

 2 инструктора по физической культуре 



 2 педагога-психолога 

 учитель – логопед 

 врач – педиатр 

 старшая медицинская сестра 

 диетсестра 

 медицинская сестра кислородного коктейля 

 

Привлечены из структур дополнительного образования следующие 

специалисты: 

 хореограф 

 инструктор по УШУ 

 тренер по вольной борьбе 

 

Важным условием для создания здоровьесберегающей среды в нашей 

прогимназии является:  

1. наличие соответствующей росту детей мебели (закуплена 

учебная мебель,  столы, стулья, кровати соответствующие требованиям 

САНПин, производится ее цветовая маркировка); оформлены во всех 

группах и классах  «уголки здоровья»; 

2. заменены все классные доски, имеется интерактивная доска 

3. установлены пластиковые окна, обеспечивающие вертикальное 

проветривание  

4. соблюдаются гигиенические требования к подготовке и 

проведению уроков и занятий. 

5. соблюдаются эффективная организация детей на уроках, 

занятиях (расстановка мебели, удобное расположение материала и др.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наличие авторских программ утвержденных соответствующим 

органом  

 

Наименование программы 

 

Автор Когда и кем 

утверждена 

Аквааэробика «За здоровьем 

по волнам» (программа для 

детей дошкольного возраста) 

 

Инструктор по 

плаванию Илич 

А.М. 

Октябрь 2007 

Зам. директора ИНПО 

ТГУ, к.п.н. Н.А. 

Матуняк 

«Фитнес-класс» для детей и 

подростков. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Мокеева Л.И. 

Октябрь 2007 

Зам. директора ИНПО 

ТГУ, к.п.н. Н.А. 

Матуняк 

Программа «Путешествие в 

Олимпию» (олимпийское 

образование дошкольников и 

младших школьников) 

Авторский 

коллектив 

педагогов 

(Елизарова И.В., 

Белова Т.В. Корчева 

Т.А., Вершинина 

Ж.В., Рецкая О.С.) 

 

 

Технологии, используемые в воспитательно-образовательном 

процессе ОУ 
 

Технологии, используемые 

в воспитательно-

образовательном процессе 

ОУ 

Где применяют Преподаватель 

Технология В.Ф. Базарного  

 

Начальная школа Учителя  

Технология 

оздоровительных  игр  

«Игры которые лечат» А.С. 

Галанов 

 

Детский сад 

начальная школа 

 

Учитель физической 

культуры, 

Физинструктор, 

Учителя, 

воспитатели 

 Оздоровительная 

технология «Са-фи-дансе» 

(танцевально – игровая 

гимнастика)  Ж.Е. Фирилева 

Детский сад 

начальная школа 

 

Учитель музыки, 

Музыкальный 

руководитель 

«Ступенька за ступенькой» 

(использование мини-

степов). 

Модифицированная. 

Начальная школа 

детский сад 

Учитель физической 

культуры, 

Физинструктор 



Сюжетно - ритмическая 

гимнастика «Сказочный 

театр физической 

культуры» 

 Н.А. Фомина 

Детский сад 

 

Физинструктор 

 

Программа «Воспитание 

культуры здоровья у 

дошкольников и младших 

школьников в условиях 

прогимназии» 

Начальная школа 

детский сад 

 

Все педагогические 

работники 

Метод проектов  

Дж. Дьюи, У.Килпатрик 

Начальная школа 

детский сад 

Учитель физической 

культуры, 

Физинструктор, 

Учителя, 

воспитатели 

«Технология развивающего 

обучения»  

Начальная школа 

детский сад 

 

Учитель физической 

культуры, 

Физинструктор, 

Учителя, 

воспитатели 

Нетрадиционные виды упражнений  

Остеопатическая 

гимнастика 

 

детский сад 

 

Воспитатели 

Восточная гимнастика 

 

Начальная школа 

 

Преподаватель 

доп.образования 

Точечный массаж 

 

Начальная школа 

детский сад 

Учитель физической 

культуры, 

Физинструктор, 

Учителя, 

воспитатели 

Игровой массаж 

 

Начальная школа 

детский сад 

Учителя, 

воспитатели 

Пальчиковый массаж 

 

Начальная школа 

детский сад 

Учителя, 

воспитатели 

Дыхательная гимнастика 

 

Начальная школа 

детский сад 

Учитель физической 

культуры, 

Физинструктор, 

Учителя, 

воспитатели 

Игровой стретчинг 

 

Начальная школа 

детский сад 

Учитель физической 

культуры, 

Физинструктор, 

 



Искусственная «Тропа 

здоровья» + сенсорный 

дождь 

 

Начальная школа 

детский сад 

Учителя, 

воспитатели 

Коррекционное плавание Начальная школа 

детский сад 

Инструктор по плаванию 

Лечебная гимнастика 

 

Начальная школа 

детский сад 

Медицинская сестра 

 

Сотрудничество МБУ прогимназии с учреждениями 
дополнительного образования  

 

1. МОУ ДОД ЦРТ ДЮ  «Родник» 

2. СДЮСШОР №5 

3. МОУ ДОД ДЮКСО «Абрис» 

4. МОУ «ППЦ»   

5. Муниципальное учреждение культуры «Объединение детских 

библиотек» 

6. МОУ ДОД ДШИ им. М.А. Балакирева 

7. МУИиК «Тольяттинская филармония» 

8. ОО «Центр «У Дэ» 

9. МОУ ДОД ЦДОДД «ГЦИР» 

10. МОУ ДОД ЦВР «Диалог» 

11. МОУ ДОД детская художественная школа №2 


