
Профилактика травматизма у детей дошкольного и школьного 

возраста. 

   Детский травматизм и его предупреждение - очень важная и серьезная 

проблема. 

Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их, 

типичны. Прежде всего, это неблагоустроенность внешней среды, 

халатность, недосмотр взрослых, неосторожное, неправильное поведение 

ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий спортом. Работа по 

предупреждению травматизма это: 

1) устранение травмоопасных ситуаций;     

2) систематическое обучение детей основам профилактики травматизма. 

Важно при этом не развить у  ребенка чувства робости и страха, а, наоборот, 

внушить ему, что опасности можно избежать, если  вести себя правильно. 

Наиболее часто встречающийся травматизм у детей - бытовой: 

- ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других 

электроприборов и открытого огня; 

- падение с кровати, окна, стола и ступенек; 

- удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.); 

- отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами, 

моющими жидкостями, отбеливателями и др.); 

- поражение электрическим током от неисправных электроприборов, 

обнаженных проводов, от  втыкания игл, ножей и других металлических 

предметов в розетки и настенную проводку. 

Падение - также распространенная причина ушибов, переломов костей и 

серьезных травм головы Их можно предотвратить, если: не разрешать детям 

лазить в опасных местах; устанавливать ограждения  на ступеньках, окнах и 

балконах. 

Разбитое стекло может стать причиной порезов, потери крови и заражения. 

Предметы из стекла  необходимо держать подальше от детей и младенцев. 

Нужно учить маленьких детей не прикасаться к разбитому стеклу. 

Ножи, лезвия и ножницы необходимо держать в недоступных для детей 

местах. Старших детей надо научить осторожному обращению с этими 

предметами. 


