
ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 

 

Всемирные комплексные соревнования по зимним видам спорта. Как и 

летние Олимпийские игры, проводятся под эгидой МОК. Первые Зимние 

олимпийские игры состоялись в 1924. Поначалу зимние и летние Игры 

проходили в один и тот же год, но начиная с 1994, они проводятся в разное 

время. К настоящему моменту значительно расширилась программа Зимних 

олимпийских игр, выросло число участников, среди которых немало 

спортсменов из южных стран. Поначалу на зимних Олимпиадах доминировали 

скандинавы, но со временем в число фаворитов Зимних олимпийских игр вошли 

и атлеты из других регионов.  

 

Зарождение Зимних олимпийских игр. С созданием в 1894 МОК среди 

прочих видов спорта в будущую олимпийскую программу предлагалось 

включить и катание на коньках. Тем не менее, на первых трех Олимпийских 

играх никаких «ледовых» дисциплин не было. Они впервые появились на Играх-

1908 в Лондоне: фигуристы соревновались в 4 видах программы. В исполнении 

обязательных фигур среди мужчин сильнейшим оказался швед Ульрих Сальхов, 

в произвольном катании – россиянин Николай Панин-Коломенкин. 

Соревнования среди женщин выиграла Мэдж Сайерс (Великобритания), а в 

парном катании – немцы Анна Хюблер и Генрих Бюргер.  

Три года спустя на очередной сессии МОК было предложено организовать в 

рамках следующих Олимпийских игр специальную Неделю зимних видов 

спорта. Но организаторы Игр в Стокгольме выступили против подобного 

предложения, опасаясь, что это отрицательно скажется на Северных играх 

(комплексные зимние соревнования с участием скандинавских стран, 

проводившиеся с 1901 по 1926 в основном на территории Швеции, очередные 

такие Игры должны были состояться в 1913). Кроме того, заявили скандинавы, 

«ледовые» и «снежные» состязания не имеют никакого отношения к 

олимпийской традиции.  

В ходе подготовки следующих Олимпийских игр (они должны были пройти в 

Берлине в 1916) идея об организации Недели зимних видов спорта прозвучала 

вновь. Предполагалось, что в программу Недели войдут лыжные гонки, бег на 

коньках, фигурное катание и хоккей с шайбой. Но Первая мировая война 

помешала проведению олимпийских соревнований.  

В программе Игр в Антверпене (1920) были фигурное катание и хоккей с 

шайбой. Шведский фигурист Гиллис Графстрем победил в соревнованиях среди 

мужчин, его соотечественница Магда Юлин-Маурой – у женщин, а Людовика и 

Вальтер Якобссоны (Финляндия) – в парном катании. Олимпийский хоккейный 

турнир, в котором участвовали 7 команд, выиграла Канада.  

Зимой 1924 во Франции (которая должна была принимать в том году 

очередные летние Олимпийские игры) под патронажем МОК прошла 

«Международная спортивная неделя по случаю VIII Олимпиады». Эти 

комплексные соревнования по зимним видам спорта вызвали такой интерес, что 

МОК принял решение проводить отныне – наряду с летними – и зимние 

Олимпийские игры, а прошедшей Неделе задним числом присвоил официальный 

статус Первых зимних олимпийских игр.  
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Программа Зимних олимпийских игр.  

Со временем количество спортивных дисциплин, представленных в 

программе ЗОИ, а также комплектов разыгрываемых медалей заметно возросло. 

Ниже перечислены виды спорта, входящие в официальную программу Зимних 

олимпийских игр (по состоянию на 2006) или входившие в нее раньше, а также 

показательные (демонстрационные) дисциплины, в разное время включавшиеся 

в неофициальную программу Игр по выбору страны-организатора. По 

нынешним правилам МОК, зимний вид спорта может быть официально признан 

олимпийским, если он культивируется, минимум, в 50 странах на трех 

континентах, а соревнования в этом виде проходят как среди мужчин, так и 

женщин.  

Входит (входил) в официальную программу Зимних олимпийских игр:  

с 1924:  

Бобслей. В программе всех Игр за исключением 1960. Сначала проходили 

только соревнования мужских четверок, в 1932 к ним добавили мужскую, – а в 

2002 и женскую – двойку.  

Гонки военных патрулей. Позже включались в программу нескольких 

Зимних олимпийских игр как показательная дисциплина, – пока в 1960 им на 

смену не пришел биатлон.  

Керлинг. Входил в программу самых первых Зимних олимпийских игр, 

потом несколько раз был представлен как показательная дисциплина, а с 1998 

вновь как официальная. Соревнования проводятся в женском и мужском 

разряде.  

Лыжные гонки. Были в программе всех олимпийских игр: сначала только 

мужские, а затем и женские. Спортсмены соревнуются в 12 видах (муж. и жен.) 

программы: индивидуальная гонка (на разные дистанции), спринт, масс-старт, 

эстафета и гонка преследования.  

Лыжное (северное) двоеборье: лыжные гонки + прыжки с трамплина. С 

1988, помимо индивидуальных, проводятся и командные соревнования. А в 2002 

в программу вошла новая разновидность лыжного двоеборья – спринт.  

Прыжки с трамплина. В 1964 к «обычным» прыжкам добавлены прыжки с 

гигантского трамплина, а в 1988 – командные соревнования. Участвуют только 

мужчины.  

Скоростной бег на коньках. Поначалу был исключительно мужской 

дисциплиной. В 1932 женщины провели показательные выступления, а с 1960 

конькобежки участвуют в официальных соревнованиях. В современной 

олимпийской программе бег на 500 м, 1000 м, 1500 м, 3000 м (только жен.), 5000 

и 10 000 (только муж), а также командная гонка преследования.  

Фигурное катание на коньках. Первый из зимних видов спорта, попавший в 

олимпийскую программу – в 1908. В 1976 к одиночному (муж и жен) и парному 

катанию были добавлены танцы на льду.  

Хоккей с шайбой. Дебютировал как олимпийская дисциплина в 1920 и 

входил в программу всех ЗОИ. С 1998 кроме мужского проводится также турнир 

женских команд.  

С 1928:  



Скелетон. Входил в программу Зимних олимпийских игр в Санкт-Морице в 

1928 и 1948. Именно здесь зародилась эта разновидность санного спорта 

(отличие в том, что в скелетоне спортсмен лежит на санях не на спине, а 

ничком). Вновь включен в программу Игр в 2002. Соревнования проходят в 

мужском и женском разряде.  

С 1936:  

Горные лыжи. После дебюта на Зимних олимпийских играх -1936 их 

собирались исключить из программы следующих Игр ввиду несоответствия 

горнолыжников любительскому статусу. Тем не менее, на первых послевоенных 

Играх горные лыжи вновь попали в программу. Горнолыжники разыгрывают 10 

комплектов наград (муж. и жен.): в скоростном спуске, слаломе, гигантском 

слаломе, супергиганте и «комбинации».  

С 1960:  

Биатлон. Поначалу был представлен только индивидуальной гонкой среди 

мужчин. С 1992 в Зимних олимпийских играх участвуют и биатлонистки. И у 

мужчин, и у женщин соревнования проходят в 5 видах (различающихся 

протяженностью дистанции): индивидуальная гонка, спринт, гонка 

преследования, командная эстафета и масс-старт.  

С 1964:  

Санный спорт. Программа его неизменна: индивидуальные соревнования 

(муж и жен), а также в смешанном разряде (формально в них могут участвовать 

все, но пока принимают участие только мужчины).  

С 1992:  

Шорт-трек. На Зимних олимпийских играх-1988 был представлен как 

показательный вид, с 1992 – в официальной программе. Сейчас включает 8 

дисциплин: гонки на различные «индивидуальные» дистанции и эстафету (муж и 

жен).  

Фристайл. В 1988 был в неофициальной программе (в трех видах). Могул (в 

1992) и лыжная акробатика (в 1994) вошли затем в число официальных 

дисциплин. Соревнования проводятся в мужском и женском разряде.  

С 1998:  

Сноубординг. Поначалу в программе был гигантский слалом и хафпайп (муж 

и жен). В 2002 на смену «гиганту» пришел параллельный гигантский слалом, а в 

2006 добавлен кросс.  

Показательные дисциплины:  

– хоккей с мячом (он же бенди или русский хоккей) – в 1952 (Осло);  

– айс-сток – эта немецкая разновидность керлинга включалась в 

неофициальную программу Зимних олимпийских игр дважды: в 1936 (Гармиш-

Партенкирхен) и 1964 (Инсбрук);  

– лыжные гонки на лошадях – в 1928 (Санкт-Мориц);  

– гонки на собачьих упряжках – в 1932 (Лейк-Плэсид);  

– спидскиинг – в 1992 (Альбервиль);  

– зимний пентатлон (зимняя разновидность современного пятиборья) – в 

1948 (Санкт-Мориц).  

 


